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LES CHERCHEURS
D’OR SUR UAGGLO

+ “Chercheur d’0r”
tél : 06 52 04 50 23
www.chercheur-or.com

= “Orpailleur”
tél : 04 66 83 67 35
www.orpailleur.com

+ “Camping du Chercheur d'0r”
tél. 04 66 83 82 44
www.camping-chercheur-dor.fr

Attention, I'activité d'orpaillage est
strictement réglementée par la
préfecture.

Dans le Gardon, & Boucoiran-

et-Nozieres, Véronique dévoile

quelques secrets d’orpaillage pour

les caméras de France 5.

LES SEANCES

« Alés : mercredi a 15h
(Seniors plus et Diabétiques
en mouvement) et jeudi
de 18h45 a 20h15
(Undo budo et Qi gong),
college Jean Racine.

« Brignon : mardi 4 10h
(Seniors plus) et jeudi a 10h
(Tao pour la santé).

= Vézénobres : mardi a 15h
(Seniors plus), vendredi
a 14h30 (Tao pour la santé)
et a 15h30 (Seniors plus),
salle Lasparens.
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France 5 filme
» ° y

Porpaillage sur ’Agglo

Lune des principales séquences de I'émission 0n n’est pas que des

cobayes ! qui sera diffusée le 14 février, a été tournée dans le Gardon,

a Boucoiran.

| y a de l'or partout, mais pas
<< l n'importe ot ! » En chef de file,

Véronique dirige I'équipe de tour-
nage de France 5 dans le lit du Gardon,
a Boucoiran-et-Noziéres. « [ci, entre ces
“bed rocks’, nous trouverons des pail-
lettes a coup sdr » montre-t-elle en tapo-
tant le sable du pied. Sa connaissance
de lorpaillage, affutée par trente an-
nées de pratique, Véronique la transmet
habituellement a ses stagiaires entre le
15 mai et fin septembre au sein du centre
Chercheur d'Or, basé sur 'Agglo. Mais il

arrive souvent qu'elle soit sollicitée par la
télévision pour des reportages et, début
décembre, elle donne la réplique & David
Lowe?, I'animateur vedette de I'émission
On n'est pas que des cobayes !.

Défi : fabriquer une médaille
d'or pour les J.0.

Dans ce programme télévisuel didac-
tique, une équipe de testeurs effectue
des expériences grandeur nature pour
répondre a des questions scientifiques.
« L'émission que nous tournons sera dif-
fusée le 14 février et tombera en plein
Jeux Olympiques de Sotchi, en Russie,
anticipe Marie Prudhomme, la journaliste.
Nous souhaitions savoir si, nous aussi,
nous pouvions fabriquer notre médaille
d'or... » C'est en tous cas le défi lancé
par Agathe Lecaron, la chef de bande de
I'émission. Tandis que Vincent Chatelain
tente de grappiller son or sur les connec-
tiques informatiques, David Lowe expéri-
mente la batée et le tamis dans une riviére
d'Ales Agglomération : « C'est un sujet
divertissant, nous avons tous le réve de
trouver de [l'or, confie-t-il en chaussant
ses bottes. /ci, je suis le scientifique, mais
aussi le clown' qui permet de donner
un acceés facile a la science » Les deux
testeurs apporteront ensuite leur récolte

chez un fondeur et vous découvrirez le
14 février qui aura remporté le défi...

Trois heures de tournage

Le jeu entre 'animateur parisien et l'or-
pailleuse cévenole est parfaitement ca-
dré : un soupgon de naiveté, un brin de
science et une dose d’humour pour faire
comprendre d'ou vient I'or, pourquoi il y
en a dans notre région et comment il faut
le chercher. On apprendra que l'or est,
a l'origine, un gaz et que le minerai est
naturellement fabriqué dans les entrailles
de la terre. Mais les images mettront éga-
lement du plomb dans l'aile a certains
fantasmes : « Les pépites, c'est dans
les films ! s'exclame Véronique. Dans /a
batée, vous trouverez de I'or sous forme
de poudre, de paille ou de paillette. Entre
un dixiéme de gramme et deux grammes
d'or par tonne d'alluvions ».

Les prises s'enchainent. En trois heures,
tous les plans sont dans la boite, préts a
se greffer aux autres séquences de I'émis-
sion... & ne pas rater.

' Diffusion : vendredi 14 février, 20h40, France 5
(rediffusion le dimanche & 19h).

1 — David Lowe a fait ses études & l'université d'Orford.
Il est docteur en physique nuciéaire. Scientifique et clown,
avec son humour british. ..

“Créer son bien-étre” maintient

les seniors en forme
['association “Créer son bien-gtre/sports pour tous” propose la pratique

de sports de santé dans trois communes d’Alés Agglomération.

pécialisée dans les sports de santé,

I'association “Créer son bien-étre/

sports pour tous" a pour objectif de
faire découvrir aux seniors, soucieux de
leur équilibre, les bienfaits d'une activité
physique adaptée.
Les seniors ont I'embarras du choix : Pro-
gramme Pied (programme de prévention
des chutes, agréé par le ministére de la
Santé), Seniors plus, Tao pour la santé
(mélange de Tai-chi et de Qi gong), Undo
budo et Qi gong (avec jeux de balles et
ballons), Diabétiques en mouvement
(pour les diabétiques de type 2, en colla-
boration avec le service Diabétologie de
I'népital d'Alés), etc.

Des cours ouvert @ tous

Les cours sont encadrés par un profes-
sionnel, Michel Iniesta, animateur diplomé
et spécialisé en gérontologie, et per-
mettent d'améliorer la condition physique
des participants par différents exercices

adaptés a chacun. « Nos programmes ont
de nombreux effets positifs, indique le
responsable. Une pratique réguliére parti-
cipe a la lutte contre les maladies cardio-
vasculaires, renforce I'équilibre, diminue
la fatigue, favorise la conservation de la
mobilité des articulations par des pos-
tures d'étirement et améliore la condition
générale. »

Michel Iniesta précise qu'il vaut mieux

Tai-chi a la Bambouseraie
pour les membres de
“Créer son bien-étre/sports
pour tous’.

choisir une activité¢ adaptée a son
age et a ses capacités physiques,
afin de ne pas franchir ses limites
§ physiologiques. Les personnes avec
prothéses de genoux et de hanches,
les personnes cardiaques, asthma-
tiques ou avec d'autres problémes
médicaux peuvent participer a ces
séances. « Cela aide aussi les séden-
taires ainsi que ceux qui souffrent d'insuf-
fisance respiratoire et d’obésité. »

Les activités de “Créer son bien-étre/
sports pour tous" sont proposées dans
trois communes de I'Agglo : Alés, Brignon
et Vézénobres.

' En savair plus : www.creersonbienetre.org
tél. 06 65 25 17 85



